ワークシート                            名前（　　　　　　　　　　）
①先生から放送で職員室に来るように言われた。その時、どう思いますか？　　　（　　）
Ａ　やばい。何か悪いことをしたかな？しかられるかな？

Ｂ　何だろう？何かの連絡かな？ほめられることでもあるのかな？

②一緒に野球をやっている友達が今度の試合でレギュラーになった。その時？　　　　（　　）
Ａ　実力は同じぐらいなのに、ひいきされているんだな。ずるいぞ。

Ｂ　自分の文まで頑張って活躍して欲しいな。

③廊下で走っていたら先生から叱られた。その時？　　　　　　　　　　　　　　　　（　　）
Ａ　廊下を走った自分が悪いんだ。次から気を付けよう。

Ｂ　他の人も走っているのに、自分だけ叱られるのは不公平だ！

④体育でサッカーの司会をしたが負けてしまった。その時？　　　　　　　　　　　　（　　）
Ａ　あいつがミスしたから負けた。そうじゃなかったら勝てた。

Ｂ　まだまだ練習が足りないな。もっと練習して強くなろう。

⑤算数の時間に手を挙げて発表したが間違えてしまった。その時？　　　　　　　　　（　　）
Ａ　嫌だな。言わなきゃ良かった。恥ずかしいな。

Ｂ　残念だったな。でも良い勉強になったぞ。今度は頑張るぞ。
問題
①　「病は気から」ということわざがあるが、本当である。　　　　　　　　　　　（　　）

②　人間は怒ったり、悪口を言ったりすると、病気や早死にを引き起こす毒が出る。（　　）

③　人間は心の持ちようで病気を防ぐことができる。　　　　　　　　　　　　　　（　　）

④　世のためになる良い行動をすれば健康で長生きできる。　　　　　　　　　　　（　　）

⑤　「あいついやなやつだ」「意地悪してやろう」などと、悪いことを想像するだけ　　

でも体に悪い影響がある。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　）










































